
План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Воловском районе 

Мероприятия Дата, время Место 

Награждение – старт Акции 25.10.2021, 10.00 МБОУ СОШ с.Захаровка, ул.Школьная, д.1. 

Медиа-день 
 

26.10.2021 
ВКонтакте 

«Здоровый регион. 

Воловский район» 

https://vk.com/club163421207 

ВКонтакте «ГТО 

Волово» 

https://vk.com/public206744709 

Официальный 

портал 

Администрации 

Воловского 

муниципального 

района 

http://www.admvolovo.ru/ 

Сайт организации 

ДЮСШ с.Волово 

http://sportvolovo.edusite.ru/ 

Среда 

Игровой день: 

Зарядка с чемпионом 

«КРОШКА ГТОшка» 

27.10.2020 
11.00 

МБДОУ д/с Искорка с.Волово, ул. Советская, д.97 

13.30 МБОУ СОШ им.А.М, Селищева с.Волово, ул. Советская, д.120 



 «Подтянись к движению ГТО» 
 

28.10.2021 
11.00 

12.00 

Центральный стадион с.Волово 

День «серебряного возраста» 

 

29.10.2021 

14.00 

Центральный стадион с.Волово 

День открытых дверей 30.10.2021 

 11.00 

Центральный стадион с.Волово 

 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Грязинском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

10:00 

Центр тестирования 

 

Медиа-день 

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО» 

26.10.2021 Образовательные организации района 

Игровой день 

Зарядка с Чемпионом 

«КРОШКА ГТОшка» 

Викторина «Как ты знаешь ГТО» 

27.10.2021 Дошкольные учреждения района 

Образовательные организации района 

«Подтянись к движению ГТО» 

Прием нормативов 

28.10.2021  

10:00 - 15:00 

Центр тестирования 

 

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации на 

сайте ГТО 

29.10.2021 

 

Центр тестирования 

Онлайн-выставка рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; Фото-выставка «Из 

истории движения ВФСК ГТО» 

30.10.2021 Интернет площадка, социальные сети 

 

 

 

 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Данковском районе   

  

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Торжественное вручение золотых 

знаков в администрации района 

25.10.2021 

12:00 

Администрация района 

г.Данков, ул. ул. Семеновского д. 13 

Конкурс рисунков «Мы рисуем 

ГТО» 

26.10.2021 

 

Администрация района 

г.Данков, ул. ул. Семеновского д. 13 

Конкурс видеороликов "Навстречу 

комплексу ГТО!" 

26.10.2021 

 

Администрация района 

г.Данков, ул. ул. Семеновского д. 13 

Зарядка с чемпионом 27.10.2021 

8:30 

 

Общеобразовательные организации 

Крошка –ГТОшка 

(сдача нормативов детьми 

дошкольного возраства) 

27.10.2021 

10:00 

Г.Данков, ул.Строителей, 10/1 

Спортивный комплекс МАУ ДО ДЮСШ 

«Подтянись к движению ГТО» 

(сдача нормативов ГТО взрослым 

населением 

 

28.10.2021 

14:00 

Г.Данков, ул.Строителей, 10/1 

Спортивный комплекс МАУ ДО ДЮСШ 

День «серебряного возраста» 

Сдача нормативов ГТО взрослым 

населением 60+ 

оказание помощи в регистрации на 

сайте gto.ru 

29.10.2021 

14:00 

Г.Данков, ул.Строителей, 10/1 

Спортивный комплекс МАУ ДО ДЮСШ 

стадион 



«День открытых дверей в Центре 

тестирования ВФСК ГТО 

Данковского района» 

- торжественное открытие; 

- вручение золотых знаков; 

- помощь в регистрации на сайте 

ГТО; 

- консультация по видам испытаний 

и другим вопросам ВФСК ГТО; 

- награждение победителей и 

призеров конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; 

- командная эстафета ГТО 2-5 

ступень. 

 

30.10.2021 

10:00 – 12:00 

Г.Данков, ул.Строителей, 10/1 

Спортивный комплекс МАУ ДО ДЮСШ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Добринском районе   

Мероприятие Дата, время Место проведения  

Старт Акции 

1.Торжественное вручение 

участникам, выполнившие 

нормативы ВФСК ГТО                  

на золотой знак отличия. 

25.10.2021 

с 10:00 

 

 

Районный центр тестирования  

(МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка) 

1. Информацию о Единой неделе 

ГТО (программа проведения, 

информация о конкурсах, фото-

видео отчеты, церемонии 

награждения, освещение 

мероприятий                и др. 

2.Старт районного конкурса 

рисунков «Мы рисуем ГТО». 

26.10.2021 

 

 

 

 

https://vk.com/id189833353 

с 25 по 29 октября Образовательные учреждения района  

1.Зарядка с чемпионом; 

2. «КРОШКА ГТОшка»; 

3. «Эстафета ГТО», викторины, и 

др. 

27.10.2021 

с 09:00 

 

Образовательные учреждения района 

  

«Подтянись к движению ГТО». 

1.Сдача нормативов ГТО.  

28.10.2021 

с 09:00 

 

Районный центр тестирования  

(МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка) 

 

День «серебряного возраста» 29.10.2021 Районный центр тестирования  

https://vk.com/id189833353


1. Регистрации на сайте gto.ru 60+ 

2.Выставка рисунков  

«Мы рисуем ГТО»; 

3.Награждение победителей 

районного конкурса рисунков 

«Мы рисуем ГТО».  

с 09:00 

 

         

 

 

 

 

(МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка) 

 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Добровском районе  

 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Награждение - старт Акции 25.10.2021 

Начало в 10:00  

 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе) 

 

Медиа-день  

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО» 

Конкурс видеороликов "Навстречу 

комплексу ГТО!"  

26.10.2021 Центр тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе) 

Игровой день  

 

27.10.2021 

Начало в 10:00 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе)  

«Подтянись к движению ГТО» 

 

28.10.2021 

Начало в 10:00 

 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе)  

День «серебряного возраста» 
 

29.10.2021 

Начало в 10:00 

 

Центра тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе)  

 

День открытых дверей 

 

30.10.2021 

Начало в 10:00 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» в с.Доброе (МАУ ДО 

«ЦДО» с.Доброе) 

 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Долгоруковском районе  
 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Старт Акции - торжественное 

награждение золотыми знаками 

отличия ГТО 

25.10.2021 

10.00-11.00 

Зал администрации района 

(с. Долгоруково, ул. Тимирязева, д.6) 

 

Вторник Медиа-день 

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО»  

Конкурс видеороликов "Навстречу 

комплексу ГТО!" 

26.10.2021 

9.00-16.00 

8.00-16.00 

Редакция газеты « Сельские зори» 

( с. Долгоруково, ул. Советская, д.20) 

МАУ ДО ДЮСШ с. Долгоруково 

(с. Долгоруково, ул. Терешковой, 23 А) 

 

Игровой день  

«КРОШКА ГТОшка»  

Эстафета ГТО»; 

 

27.10.2020 

10.00-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 

 

МБДОУ д/с "Колокольчик"  

(Долгоруковский район, с. Б. Боевка, ул. Центральная, 

д.10) 

МБДОУ д/с "Теремок" (Долгоруковский район,с.Грызлово, 

ул. Русановская, д.16) 

МБДОУ д/с "Карамелька" (Долгоруковский 

район,,с.Дубовец, ул. Центральная, д.15) 

МБДОУ д/с "Радуга"  

(Долгоруковский район,д.Екатериновка,  

ул. Центральная, д.10) 

МБДОУ дет.сад Солнышко,  

(с. Долгоруково, ул. Ивана Ермолова, д.2) 

 

МБОУ лицей с. Долгоруково 

(с. Долгоруково, ул. Терешковой, д. 19); 

филиал МБОУ лицей с. Долгоруково в п. Тимирязевский 

( Долгоруковский район, п.Тимирязевский, ул.Цветочная, 

https://grizlovodetsad.kinderedu.ru/
http://dubovecdetsad.dolgorukovo.net/
http://dubovecdetsad.dolgorukovo.net/
http://ekatdetsad.dolgorukovo.net/
http://ekatdetsad.dolgorukovo.net/
http://dousolnce.dolgorukovo.net/


д. 3); 

МБОУ СОШ с.Братовщина 

(Долгоруковский район, с. Братовщина, ул. Власова, д.2); 

Филиал МБОУ СОШ с. Братовщина в с. М. Колодезь, 

(Долгоруковский район, с. М. Колодезь, ул. Новые дома, 

д.10); 

МБОУ СОШ с. Стегаловка 

(Долгоруковский район, с. Стегаловка, ул. Школьная, д.5); 

МБОУ СОШ с. В. Казинка 

(Долгоруковский район, с.Войсковая Казинка 

ул.Центральная, д.18) 

 

«Подтянись к движению ГТО» 

 

 

28.10.2021 

10.00-11.30 

 

ФОК « Олимп» 

(С. Долгоруково, ул. Терешковой , д.19/1) 

 

День «серебряного возраста» 

Марафон скандинавской ходьбы 

29.10.2021 

15.00-16.00 

 

 

с. Долгоруково 

 

 

День открытых дверей 

Выставки рисунков «Мы рисуем 

ГТО»; фото-выставки «Из 

истории движения ВФСК ГТО»  

 

30.10.2021 

10.00-14.00 

МАУ ДО ДЮСШ с. Долгоруково 

( . Долгоруково, ул. Терешковой, 23 А) 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в городском округе город Елец 

 
Мероприятие  Дата, время Место проведения 

Награждение участников ВФСК 

«ГТО» золотыми знаками отличия 

(10 участников) 

25.10.2021 

15:00 

Центральная городская библиотека им. М. Горького (ул. 

Мира, 102) 

Подведение итогов конкурса 

видеоклипов 

25.10.2021, 16:00 ЦТ ВФСК «ГТО» (ул. М.Горького, 107) 

Старт приема работ на конкурс 

рисунков «Мы рисуем ГТО» 

26.10.2021, 09:00 ЦТ ВФСК «ГТО» (ул. М.Горького, 107) 

Открытие онлайн-выставки 

рисунков участников конкурсов 

«Мы рисуем ГТО» 2017-2020 гг. 

26.10.2021, 10:00 группа ВК «ГТО Елец», веб-сайт 

Онлайн-экскурсия в музей спорта 

ЕГУ им. И.А. Бунина 

26.10.2021, 16:00 группа ВК «ГТО Елец» 

Онлайн-викторина «Энциклопедия 

ГТО» 

26.10.2021, 18:00 группа ВК «ГТО Елец», веб-сайт 

«Зарядка с чемпионом» 27.10.2021, 8:00 группа ВК «ГТО Елец» 

Спортивный праздник «Крошки 

ГТОшки» в МБДОУ «Детский сад 

№34» 

27.10.2021, 9:30 МБДОУ «Детский сад №34» (пос. Строитель, 22-а) 

Спортивный праздник «Крошки 

ГТОшки» в МБДОУ «Детский сад 

№21» 

27.10.2021, 10:00 МБДОУ «Детский сад №21» (ул. Коммунаров, 77) 

«Спортивная эстафета ГТО» в 

МБОУ «Средняя школа №24» 

27.10.2021, 12:00 МБОУ «Средняя школа №24» (ул. Гагарина, 20-а) 



«Спортивная эстафета ГТО» и 

«Уроки ГТО» в образовательных 

учреждениях 

27.10.2021,  

11:00-14:00 

Образовательные учреждения 

Тестирование представителей 

трудового коллектива АО «Энергия» 

28.10.2021, 9:00 Спортзал АО «Энергия» (пос. Электриков, 1) 

Тестирование представителей 

трудовых коллективов предприятий 

и учреждений 

28.10.2021, 14:00 Стадион МБСУ ФК «Елец» (ул. Коммунаров, 27) 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений»  в Задонском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Награждение - старт Акции 

Награждаются участники, 

выполнившие нормативы ВФСК 

ГТО в 2021 году на золотой знак 

отличия 

25.10.2021 

Начало в 10:00  

 

г. Задонск ул. К. Маркса 64 18.00 

Медиа-день  

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО» В конкурсе 

принимают участие все желающие 

от 6 до 11 лет. Конкурс рисунков 

стартует 26 октября 2021г. Скан-

копии рисунков присылать на эл. 

адрес центра тестирования – 

tsielykh2013@mail.ru Проведение 

конкурса видеороликов 

"Навстречу комплексу ГТО!" 

26.10.2021 г. Задонск ул. К. Маркса 64 8.00 

Игровой день  

Проведение зарядки с чемпионом. 

Необходимо снять видеоролик о 

проведении зарядки со 

спортсменом, учащимся в 

образовательном учреждении и 

отснятый видеоролик выложить на 

страницу «ВКонтакте» под 

хештегом #спорт48 #ГТО48. Для 

27.10.2021 

17:00 

г. Задонск ул. К. Маркса 64  



воспитанников детских садов и 

младших школьников (1 

возрастная ступень) – «КРОШКА 

ГТОшка» – выполнение 

нормативов в тестовом режиме. 

Для школьников 2-5 ступени – 

«Эстафета ГТО» в 

образовательных учреждениях 

«Подтянись к движению ГТО» 

В рамках 4 дня «Единой недели 

ГТО» организуется работа со 

взрослым населением. В центры 

тестирования приглашаются 

команды участников из числа 

муниципальных служащих и 

служащих исполнительных 

органов государственной власти. 

Организуется прием нормативов 

ВФСК ГТО как в зачет, так и в 

тестовом режиме. 

28.10.2021 

10:00 

г. Задонск ул. К. Маркса 64  

День «серебряного возраста» 

День «серебряного возраста» 

Целевая аудитория: взрослое 

население (10-11 ступени) 

Муниципальные центры 

тестирования организуют работу с 

населением возраста 60+ и 

29.10.2021 

Начало в 10:00 

 

г. Задонск ул. К. Маркса 64  



проводят: Консультации 

Выполнение нормативов ГТО. 

День открытых дверей 

Целевая аудитория: население всех 

возрастов Муниципальный центр 

тестирования приглашает 

население к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО (как в зачет, так и в 

тестовом режиме). 

30.10.2021 

Начало в 10:00 

г. Задонск ул. К. Маркса 64  

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Елецком районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Награждение - старт Акции 

Награждаются участники, 

выполнившие нормативы ВФСК 

ГТО в 2021 году на золотой знак 

отличия 

25.10.2021 

Начало в 10:00  

 

 

МБОУ ООШ п. Солидарность 

Медиа-день  

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО» 

В конкурсе принимают участие все 

желающие от 6 до 11 лет. Конкурс 

рисунков стартует 26 октября 

2021г. Конкурс проводится с 26 

октября по 30 октября 

26.10.2021 В группе «ВКОНТАКТЕ» «ГТО Елецкий район». 

Игровой день  

Проводим зарядку с чемпионом и 

снимаем видеоролик. Отснятый 

видеоролик выкладываем на 

страницу «ВКонтакте» под 

хештегом #спорт48 #ГТО48.  

В детском саду п. Солидарность (1 

возрастная ступень) в 09.30 – 

«КРОШКА ГТОшка» проводим - 

выполнение нормативов как в 

зачет, так и в тестовом режиме. 

27.10.2021 

10:00 

9:30 

МБОУ СОШ п. Солидарность  

Детский сад п. Солидарность 



«Подтянись к движению ГТО» 

В рамках 4 дня «Единой недели 

ГТО» организуется работа со 

взрослым населением взрослое 

население (6-9 ступени). 

Организуется прием нормативов 

ВФСК ГТО как в зачет, так и в 

тестовом режиме 

28.10.2021 

15:00 

ФОК «Воргол» 

День «серебряного возраста» 

Центр тестирования организует 

работу с населением возраста 60+ 

приглашает коллектив д. Казинка 

«Сударушки»: - приём нормативов 

как в зачет, так и в тестовом 

режиме. 

29.10.2021 

Начало в 10:00 

 

 

День открытых дверей 

Центр тестирования приглашает 

население всех возрастов к 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

(как в зачет, так и в тестовом 

режиме). В рамках этого дня 

«Единой недели ГТО. Эстафета 

поколений» будут организован 

спортивный праздник (семейные 

эстафеты ГТО). 

 

30.10.2021 

Начало в 10:00 

ФОК «Воргол» 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Измалковском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 Администрация Измалковского района 

Медиа-день 

Старт конкурсов рисунков: «Мы 

рисуем ГТО»; 

Старт Конкурса видеороликов: 

«Навстречу комплексу ГТО»  

26.10.2021 с Измалково у. 8 Марта 15  

Образовательные организации Измалковского района 

Игровой день 

Зарядка с чемпионом. 

 - «КРОШКА ГТОшка» 

 - «Эстафета ГТО» 

27.10.2021 Образовательные организации Измалковского района 

«Подтянись к движению ГТО» 

сдача нормативов ГТО 

28.10.2021  

 

с. Измалково у. 8 Марта 15, спортивная площадка ГТО 

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации 

на сайте ГТО 

29.10.2021 

 

с. Измалково у. 8 Марта 15, спортивная площадка ГТО 

Онлайн-выставка рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; Фото-выставка «Из 

истории движения ВФСК ГТО» 

30.10.2021 с. Измалково у. 8 Марта 15, спортивная площадка ГТО 

 

 

 



 

План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Краснинском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

9:30 

- Отдел физкультуры и спорта администрации района. (с. 

Красное ул. Первомайская д.7) 

 - Центр тестирования по ГТО с. Красное. (с. Красное ул. 

Первомайская д.22 А) 

 - Редакция районной газеты «Заря Красного» (с. Красное 

ул. Октябрьская д.36) 

Медиа-день 

Старт конкурсов рисунков:  

«Мы рисуем ГТО»; 

Старт Конкурса видеороликов: 

«Навстречу комплексу ГТО». 

26.10.2021 

8:00 

10:00 

8:30 

9:00 

 

- Редакция районной газеты «Заря Красного» (с. Красное 

ул. Октябрьская д.36) 

 - Детские садики: «Малыш» (с. Красное, ул. 

Коммунальная, д. 12) и «Солнышко». (Краснинский 

район, пос. Краснинский, ул. Газовиков, д. 17) 

 -Общеобразовательные школы Краснинского района. 

(Краснинский район, пос. Краснинский, ул. Газовиков, д. 

7) 

 -Организации и учреждения района 

Игровой день 

В рамках игрового дня 

организуется проведение 

различных интерактивных 

площадок для детей. Начать 

Игровой день можно с зарядки с 

чемпионом, снять видеоролик. 

Отснятый видеоролик выложить 

27.10.2021 

10:00 

9:30 

12:00 

 

- Детские садики: «Малыш» (с. Красное, ул. 

Коммунальная, д. 12) и «Солнышко». (Краснинский 

район, пос. Краснинский, ул. Газовиков, д. 17) 

 -Общеобразовательные школы Краснинского района. 

(Краснинский район, пос. Краснинский, ул. Газовиков, д. 

7) 

 - Центр тестирования по ГТО с. Красное. (с. Красное ул. 

Первомайская д.22 А 



на страницу «ВКонтакте» под 

хештегом #спорт48 #ГТО48.  

 

Для воспитанников детских садов 

«Малыш» и «Солнышко»и 

младших школьников (1 

возрастная ступень) – «КРОШКА 

ГТОшка» – выполнение 

нормативов как в зачет, так и в 

тестовом режиме. Для 

школьников 2-5 ступени – 

«Эстафета ГТО»; викторины, и др. 

«Подтянись к движению ГТО» 

сдача нормативов ГТО 

 

В рамках 4 дня «Единой недели 

ГТО» организуется работа со 

взрослым населением. В центр 

тестирования с. Красное 

приглашаются взрослое население 

из числа муниципальных 

служащих и служащих 

исполнительных органов 

государственной власти. 

Организуется прием нормативов 

ВФСК ГТО как в зачет, так и в 

тестовом режиме. 

28.10.2021  

14:30 

- Центр тестирования по ГТО с. Красное. (с. Красное ул. 

Первомайская д.22 А 

- Администрация Краснинского района (с. Красное ул. 

Первомайская д.7) 



День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации 

на сайте ГТО 

Муниципальный центр 

тестирования с. Красное 

организуюет работу с населением 

возраста 60+ организуюет и 

проводит: - «мастер-классы по 

плаванию», 

 

29.10.2021 

С 10:00 по 12:00 

16:00 

 

 

- Центр тестирования по ГТО с. Красное. (с. Красное ул. 

Первомайская д.22 А) 

- Клуб ветеранов и инвалидов «Серебряный возраст» 

(село Красное, Первомайская улица, 20) 

Онлайн-выставка рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; Фото-выставка «Из 

истории движения ВФСК ГТО» 

30.10.2021 

9:00 – 14:00 

- Центр тестирования по ГТО с. Красное. (с. Красное ул. 

Первомайская д.22 А 

 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Лебедянском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

10:00 

МА УДО «ДЮСШ» г. Лебедянь, г. Лебедянь, ул. Шахрая, 

д. 40 

Медиа-день 

Старт конкурсов рисунков: «Мы 

рисуем ГТО»; 

Старт Конкурса видеороликов: 

«Навстречу комплексу ГТО»  

26.10.2021 ДОУ и ОУ города и района, КИРОиРО, г. Лебедянь, ул. 

Чехова, д. 2, 

Игровой день 

Зарядка с чемпионом. 

 - «КРОШКА ГТОшка» 

 - «Эстафета ГТО» 

27.10.2021 

10:00 

ДОУ и ОУ города и района, КИРОиРО (г. Лебедянь, ул. 

Чехова, д. 2), МА УДО «ДЮСШ» г. Лебедянь, г. 

Лебедянь, ул. Шахрая, д. 40 

«Подтянись к движению ГТО» 

сдача нормативов ГТО 

28.10.2021 

10:00 

 

МА УДО «ДЮСШ» г. Лебедянь, г. Лебедянь, ул. Шахрая, 

д. 40 

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации 

на сайте ГТО 

29.10.2021 

10:00 

МА УДО «ДЮСШ» г. Лебедянь, г. Лебедянь, ул. Шахрая, 

д. 40 

Онлайн-выставка рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; Фото-выставка «Из 

истории движения ВФСК ГТО» 

30.10.2021 

10:00 

МА УДО «ДЮСШ» г. Лебедянь, г. Лебедянь, ул. Шахрая, 

д. 40 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Лев-Толстовском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

1.Вручение знаков - старт Акции 

Вручение в торжественной 

обстановке гражданам знаков 

отличия ВФСК ГТО. 2. Зарядка с 

волонтерами. Зарядка с отрядом 

«Добровольческие инициативы» с 

соблюдением всех требований 

Роспотребнадзора. 

25.10.2021 

10:00 

14:00 

Здание администрации район 

СК им. И.Г.Ковешникова 

 

Медиа-день 

Подведение итогов конкурса 

рисунков «Мы рисуем ГТО» и 

конкурса видеороликов среди 

общеобразовательных учреждений 

«Навстречу комплексу ГТО!». 

26.10.2021 Здание администрации район 

 

Игровой день 

1. Проведение фестиваля «КРОШКА 

ГТОшка». Выполнение нормативов 

ВФСК ГТО в зачет. 

27.10.2021 

17:00 

СК им. И.Г.Ковешникова 

«Подтянись к движению ГТО» 

Прием нормативов 

28.10.2021  

13:00 

СК им. И.Г.Ковешникова  

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации на 

сайте ГТО 

29.10.2021 

13:00 

СК им. И.Г.Ковешникова 



День открытых дверей в центре 

тестирования. Онлайн-выставка 

рисунков «Мы рисуем ГТО»; Фото-

выставка «Из истории движения 

ВФСК ГТО» 

30.10.2021 

12:00 

Интернет площадка, социальные сети 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений»в Липецком районе  

Мероприятие  Дата, время Место проведения 

Старт акции 08:00 – 08:15 МБДОУ детский сад «Ромашка», (муз.зал) 

8:40 МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки (спортзал) 

8:40 МБОУ СОШ с.Сухая Лубна (спортзал) 

09:00 – 09:20 МБОУ СШ с.Сенцово (спортзал) 

9:00 МБОУ СШ с.Ильино (стадион) 

9:00 МБДОУ детский сад «Чебурашка» села Боринское 

(актовый зал) 

9:30 -10:00 МАДОУ детский сад «Петушок» д. Копцевы – 

Хутора, музыкальный зал 

10:00 – 11:00 МБОУ гимназия с.Боринское  

10:10 МБДОУ детский сад «Маленькая страна» 

10:00 МБДОУ детский сад «Родничок» 

10:00 МБОУ НШ с.Косыревка (спортзал) 

10:00 МБДОУ детский сад «Пчелка» (музыкальный зал) 

11:00-11:20 МБОУ СОШ с.Новодмитриевка (спортзал) 

11:30 – 12:00 МБОУ СОШ с.Троицкое (спортзал) 

12:00 МБОУ НШ с.Ленино (спортзал) 

12:40 МБОУ СОШ д. Новая Деревня 



Медиадень В течение дня ЦТ ГТО Липецкого района 

08:30-14:30 МБОУ СОШ с.Новодмитриевка (соцсети, классы) 

С 9:00 МБДОУ детский сад «Чебурашка» села Боринское 

(интернет-пространство) 

09:15 – 13:30 МБОУ СОШ с.Троицкое  (соцсети) 

9:00 -11:00 МАДОУ детский сад «Петушок» д. Копцевы – Хутора 

10:00 МБОУ НШ с.Косыревка (соцсети) 

10:00 МБДОУ детский сад «Родничок» 

С 10:00 МБОУ СШ с.Ильино 

10:10 МБДОУ детский сад «Маленькая страна» (соцсети) 

с 11:00 МБДОУ детский сад «Ромашка» (соцсети) 

12:00 МБДОУ детский сад «Пчелка» (соцсети) 

13:20 – 14:00 МБОУ гимназия с.Боринское (соцсети, по классам) 

В течение дня МБОУ СШ с.Сенцово, МБОУ СОШ д.Новая Деревня, 

МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки 

(соцсети) 

13:00-17:00 МБОУ НШ с.Ленино (соцсети) 

14:00 МБОУ СОШ с.Сухая Лубна (соцсети) 

В течение дня ЦТ ГТО Липецкого района 

В течение дня МБОУ СОШ с.Сырское (точка роста) 

Игровой день 8:00 – 14:00 МБОУ СОШ д.Новая Деревня (стадион, спортзал, 

спортплощадка) 

8:10-14:10 МБОУ СОШ с.Сухая Лубна (спортзал) 

08:30-14:30 МБОУ СОШ с.Новодмитриевка (спортзал) 

9:00 МБДОУ детский сад «Малыш» с.Тележенка 

9:00 -11:00 МАДОУ детский сад «Петушок» д. Копцевы – Хутора 

9:00 – 10:00 МБДОУ детский сад «Маленькая страна» (площадка) 

9:30 – 10:00 МБДОУ детский сад «Липка» 



8:30 – 13:30 МБОУ СОШ с.Троицкое (спортзал) 

09:00 – 17:00 МБОУ гимназия с.Боринское (спортзал) 

9:00 – 12:00 МБДОУ детский сад «Чебурашка» села Боринское 

(актовый зал) 

10:00 МБОУ НШ с.Косыревка (спортзал) 

10:00 МБДОУ детский сад «Родничок» 

10:00 МБДОУ детский сад «Пчелка» 

10:00 МБОУ СШ с.Ильино (стадион) 

с 11:00 МБДОУ детский сад «Ромашка» (муз.зал, детские 

площадки) 

13:00 – 15:00 МБОУ СШ с.Сенцово (спортзал) 

13:00 МБОУ НШ с.Ленино (спортзал) 

В течение дня МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки (спортзал) 

«Подтянись к движению ГТО» 8:30-13:30 МБОУ СОШ с.Троицкое (стадион, спортзал) 

08:30-14:30 МБОУ СОШ с.Новодмитриевка (спортзал) 

10:00 до 12:00 МБОУ СОШ с.Сырское (спортзал, стадион) 

10:00 МБДОУ детский сад «Чебурашка» села Боринское 

(актовый зал, игровая комната) 

10:00 МБОУ СШ с.Ильино (стадион, спортзал) 

12:00 ЦТ ГТО 

МСОК «Атлант» 

13:00 – 13:40 МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки (спортзал) 

13:30 МБОУ СОШ д.Новая Деревня (спортзал) 

с 14:00 МБОУ СШ с.Сенцово (спортзал) 

16:30 – 18:00 МБОУ гимназия с.Боринское (спортзал) 

«День серебряного возраста» 14:00 МБОУ СШ с.Ильино (стадион, спортзал) 

11:30-12:30 МБОУ СОШ с.Троицкое (стадион, спортзал) 

С 13:00 МБОУ СОШ с.Сырское (стадион) 



13:30 МБОУ СОШ д.Новая Деревня (спортзал) 

13:30 МБОУ СОШ с.Сухая Лубна (спортзал) 

14:30-15:30 МБОУ СОШ с.Новодмитриевка (спортзал) 

14:30-15:30 МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки (спортзал) 

с 16:00 МБОУ СШ с.Сенцово (спортзал) 

18:00 – 20:00 МБОУ гимназия с.Боринское (спортзал) 
 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Центре тестирования «Пламя» 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

Награждение золотыми знаками 

ВФСК ГТО: 

- победителей фестиваля ВФСК 

ГТО среди пенсионеров;  

- победителей фестиваля ВФСК 

ГТО среди учащихся 

общеобразовательных 

учреждений; 

 - сотрудники ПАО НЛМК, 

выполнившие нормы (тесты) 

ВФСК ГТО на золотой знак 

отличия в 1,2 квартале 2021 года; 

- воспитанники спортивной 

школы № 8 «Юность»; 

25.10.2021 

18:00 

МАУ ФОК «Пламя» 

Медиа-день 

- Конкурс рисунка «Мы рисуем 

ГТО» Учащиеся МАОУ СОШ № 

42 - Конкурс видеороликов 

«Навстречу комплексу ГТО!» 

Видеоролик (ПАО «НЛМК») 

26.10.2021 МАУ ФОК «Пламя» 

Игровой день 27.10.2021 

10:00 

МАУ ФОК «Пламя» 



- «КРОШКА ГТОшка» - (I 

возрастная ступень) выполнение 

нормативов (тестов) ВФСК ГТО 

учащимися первых классов 

МАОУ СОШ № 25, МБОУ 

СШООЗЗ №2. 

 - «Эстафета ГТО» учащиеся 

МБОУ СШООЗЗ №2, 

воспитанники спортивной школы 

№ 3,7. 

Зарядка с чемпионом. 

 - «КРОШКА ГТОшка» 

 - «Эстафета ГТО» 

«Подтянись к движению ГТО» 

сдача нормативов ГТО 

Выполнение норм (тестов ВФСК 

ГТО муниципальными 

служащими Управление ЗАГС и 

архивов Липецкой области БТИ 

Липецкой области (ОГУП 

Липецкоблтехинвентаризация): 

28.10.2021 

14:00 

 

МАУ ФОК «Пламя» 

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации 

на сайте ГТО 

Представители Липецкого 

городского совета ветеранов 

Знакомство посетителей с 

испытаниями комплекса ГТО, 

29.10.2021 

11:00 

МАУ ФОК «Пламя» 



консультирование жителей по 

вопросу регистрации на сайте 

ГТО; Организация площадок и 

приём нормативов ГТО; Обучение 

методике скандинавской ходьбы 

В рамках реализации проекта 

ГТО! ЖИВИ! УЧАСТВУЙ! 

ПОБЕЖДАЙ!, победителя 

президентского гранта, 

проводится Фестиваль «ГТО. 

Живи! Участвуй! Побеждай! Для 

детей и подростков с 

ограниченными возможностями 

здоровья (с интеллектуальными 

нарушениями, с остаточным 

зрением, с поражениями опорно-

двигательного аппарата). 

30.10.2021 

11:00 

МАУ ФОК «Пламя» 

 

 

 

  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в центре тестирования ВФСК ГТО МБУ 

СК «Сокол» 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

10:00 

Департамент физической культуры и спорта 

администрации города Липецка (Липецк, Невского, 6) 

Медиа-день 

Старт конкурса рисунков «Мы 

рисуем ГТО» 

26.10.2021 https://vk.com/gto_sokol_48?w=wall-176520706_455%2Fal 

https://vk.com/gto_sokol_48?w=wall-176520706_464%2Fall 

Игровой день 

Зарядка с Чемпионом 

«КРОШКА ГТОшка» 

Викторина «Как ты знаешь ГТО» 

27.10.2021 

9:00-15:00 

МАОУ СШ №34 (Липецк, Минская, 7В) 

«Подтянись к движению ГТО» 

Прием нормативов 

28.10.2021  

 

Центр тестирования ВФСК ГТО МБУ СК «Сокол» 

(Липецк, Ушинского, 5) 

День «серебряного возраста» 

Оказание помощи в регистрации на 

сайте ГТО 

29.10.2021 

 

Липецк, Елецкая, 69. 

Онлайн-выставка рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; Фото-выставка «Из 

истории движения ВФСК ГТО» 

30.10.2021 

9:00 

Центр тестирования ВФСК ГТО (Липецк, Ушинского, 5) 

 

 

 

 

https://vk.com/gto_sokol_48?w=wall-176520706_455%2Fal


План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений»в Становлянском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

10:00 

Дистанционно (на базе МБОУ ДО ЦДОД с.Становое 

(с.Становое, пер.Спортивный, д.6)) 

Медиа-день 

Конкурс рисунков «Мы рисуем 

ГТО»  

Конкурс видеороликов «Навстречу 

комплексу ГТО!» 

26.10.2021 

10:00 

МБОУ ДО ЦДОД с.Становое (с.Становое, 

пер.Спортивный, д.6, Общеобразовательные и 

дошкольные учреждения Становлянского района 

Игровой день  

-Спортивное мероприятие 

«КРОШКА ГТОшка» в ДОУ 

27.10.2021 

 

Общеобразовательные и дошкольные учреждения 

Становлянского район 

«Подтянись к движению ГТО» В 

рамках 4 дня «Единой недели 

ГТО»организуется работа со 

взрослым населением. 

28.10.2021  

10:00 

МБОУ ДО ЦДОД с.Становое (с.Становое, 

пер.Спортивный, д.6 

День «серебряного возраста»  

Работа с населением возраста 60 

- «мастер-классы»,  

- «обучающие семинары», и др. 

29.10.2021 

12:00 

МБОУ ДО ЦДОД с.Становое (с.Становое, 

пер.Спортивный, д.6 

День открытых дверей ü встречи с 

ветеранами спорта, ветеранами ГТО 

«Встречи поколений»; Спортивные 

праздники, семейные эстафеты ГТО 

и др.; Выставки рисунков «Мы 

рисуем ГТО»; фото-выставки «Из 

30.10.2021 

10:00 

МБОУ ДО ЦДОД с.Становое (с.Становое, 

пер.Спортивный, д.6 



истории движения ВФСК ГТО» 

(история района, города, села, 

человека; знакомство с историей 

движения ВФСК ГТО, какие были и 

стали знаки отличия, и др.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Усманском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение золотыми знаками 

ГТО 

25.10.2021 

10:00 

Администрация района 

Медиа-день 

 

26.10.2021 Д/С «Новое поколение» ул. Новоселов 4а 

Игровой день 

 

27.10.2021 

10:00 

Д/С «Новое поколение» ул. Новоселов 4а 

«Подтянись к движению ГТО» 

 

28.10.2021  

15:00 

Д/С «Новое поколение» ул. Новоселов 4а 

День «серебряного возраста» 29.10.2021 

10:00 

Д/С «Новое поколение» ул. Новоселов 4а 

День открытых дверей 30.10.2021 

 

Д/С «Новое поколение» ул. Новоселов 4а 

 

 

 

 

 

 

 



  



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Хлевенском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

 

Награждение - старт Акции 25.10.2021 

10:00 

Центр тестирования, общеобразовательные организации 

Медиа-день. Старт конкурса 

рисунков «Мы рисуем ГТО». 

26.10.2021 

9:00 

Общеобразовательные организации 

Зарядка с Чемпионом, эстафета ГТО 27.10.2021 

8:00 

Центр тестирования, общеобразовательные организации 

«Подтянись к движению ГТО». 

Прием нормативов комплекса ВФСК 

ГТО. 

28.10.2021  

10:00 

Стадион «Центральный» с. Хлевное 

День «Серебряного возраста» 29.10.2021 

11:00 

Центр тестирования 

День открытых дверей 30.10.2021 

10:00 

Центр тестирования 

 

 

 

 

 

 

 

 



План и порядок проведения «Единая неделя ГТО. Эстафета поколений» в Чаплыгинском районе 

Мероприятие Дата, время Место проведения 

Награждение - старт Акции 25.10.2021 

10:00 

МБУ ДО ФОК «Лазурный», 

г. Чаплыгин, пер. Московский, д.8 

Медиа-день 

 

26.10.2021 

10:00 

МБУ ДО ФОК «Лазурный», 

г. Чаплыгин, пер. Московский, д.8 

Игровой день  

 

27.10.2020 

10:00 

МБОУ СШ п. Рощинский  

п. Рощинский ул. Школьная, д. 12 

«Подтянись к движению ГТО» 28.10.2021 

10:00 

МБУ ДО ФОК «Лазурный», 

г. Чаплыгин, пер. Московский, д.8 

День «серебряного возраста» 29.10.2021 

10:00 

МБУ ДО ФОК «Лазурный», 

г. Чаплыгин, пер. Московский, д.8 

День открытых дверей.  30.10.2021 

10:00 

МБУ ДО ФОК «Лазурный», 

г. Чаплыгин, пер. Московский, д.8 
 

 

 

 

 


