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ПОЛОЖЕНИЕ

	о проведении открытого первенства ОБУ «ОСАШПР» по спорту лиц с поражением ОДА, спорту лиц с интеллектуальными нарушениями (дисциплина-пауэрлифтинг)

	


                                          1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 –    соревнование посвящено Международному дню инвалидов.
 – популяризация и массовое развитие пауэрлифтинга (жима и                               жима классического) в г. Липецке и Липецкой   области, как одного из наиболее доступных и эффективных средств физической и социальной реабилитации инвалидов;
 –   повышение спортивного мастерства;

 –   выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды Липецкой области;
 –   пропаганда здорового образа жизни.
                               2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
    Открытое первенство ОБУ «ОСАШПР» по пауэрлифтингу среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с нарушением интеллекта проводится 22 декабря 2022г. в СК «Энергия» по адресу: г. Липецк, ул. Невского, д. 25-а.
                                 3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ОБУ «ОСАШПР».
   Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ
      Соревнования проводятся в личном зачете в двух возрастных группах: юноши –девушки 2004 года рождения и моложе, мужчины – женщины 2003 
года рождения и старше, по действующим международным правилам IPF с учётом изменений и дополнений на день начала соревнований.

     В соревнованиях среди лиц с интеллектуальными нарушениями допускаются спортсмены, имеющие справку с диагнозом F70.

     В соревнованиях среди лиц с поражением ОДА допускаются спортсмены, имеющие справку МСЭ. 

     Представитель команды несет ответственность за жизнь и здоровье спортсменов в пути следования и во время соревнований.
                                5.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
     09.00 – 09.50 – приезд участников, работа мандатной и спортивно – классификационной комиссий.

     10-00 – Начало соревнований.

        6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
     Соревнования проводятся по действующим правилам ФПР спорта с ПОДА и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями со всеми изменениями и дополнениями на момент проведения. Личное первенство (1,2,3 места) определяется в каждой весовой категории по лучшему результату, показанному спортсменом. Абсолютное первенство (1,2,3 место) определяется по коэффициенту Вилкса. 
- Соревнования по жиму лёжа классическому проводятся среди лиц с поражением ОДА в следующих весовых категориях:

Юноши: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 105+ кг
Девушки: 47, 52, 57, 63, 72, 84, 84+ кг.
Соревнования по жиму лёжа проводятся среди лиц с поражением ОДА в следующих весовых категориях:

Женщины: абсолютная весовая категория

Мужчины: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, 120+ кг.
- Соревнования по жиму лёжа классическому проводятся среди лиц с интеллектуальными нарушениями в следующих весовых категориях:

Юноши: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 105+ кг
Девушки: 43, 47, 52, 53, 57, 63, 72, 84, 84+ кг.
- Соревнования по жиму лёжа классическому проводятся среди лиц с интеллектуальными нарушениями в следующих весовых категориях:

Мужчины: 59, 74, 83, 93, 105, 105, 120+ кг
Женщины: 47, 52, 57, 63, 72, 84, 84+ кг.
                                                              7.  НАГРАЖДЕНИЕ
      Победители и призеры соревнований спорта лиц с поражением ОДА, спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в каждой весовой категории,  награждаются медалями и дипломами. 
                              8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
      Расходы на участие команд (проезд, питание) за счет командирующих организаций. Организационные расходы по проведению соревнований – за счет средств ОБУ «ОСАШПР».
                                       9.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
      Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием количества спортсменов, нозологии, даты рождения, должны быть 
направлены в ОБУ «ОСАШПР» до 20 декабря 2022г. по электронной почте lip.odysah@mail.ru. Телефон для консультаций 8 (4742) 288-477.
      По прибытии на место проведения соревнований в мандатную комиссию представляются следующие документы:
– именная   заявка, медицинский допуск,
– копия справки МСЭ;
– паспорт или его копию на каждого участника соревнований,

– полис обязательного медицинского страхования.
                   10. СТРАХОВАНИЕ
Каждому спортсмену рекомендуется иметь при себе действующий страховой медицинский полис и полис добровольного страхования от несчастных случаев и болезни.

                                          11. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н "Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".

Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения соревнований.

12. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 
ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЕНЫ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ.

     Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

    Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России РФ от 23.10.2020 №1144н "Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".

    Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения соревнований.

Без медицинского допуска спортсмены к участию в соревнованиях не допускаются.
          Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
